CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

PROCESSO-CONSULTA PAe N2 00004.10/2026-CFM — PARECER CFM N2 6/2026
ASSUNTO: Exame toxicolégico; junta médica; médico militar; pericia médica; sigilo médico.

RELATORA: Cons. Rosylane Nascimento das Mercés Rocha

EMENTA: A realizacdo de exames toxicoldgicos nas Forcas Armadas
tem amparo legal. Cabe a junta médica de inspecdo de saude avaliar o

militar.

DA CONSULTA

O Conselho Federal de Medicina (CFM) foi instado a emitir parecer institucional com o
propodsito de conferir seguranca juridica a atuacdo de médicos militares e de conciliar o dever
legal de proteger a coletividade com a observancia do sigilo profissional, conforme os preceitos
éticos e legais vigentes.

A controvérsia juridica central consiste em definir se o fornecimento de resultados de
exames toxicolégicos positivos realizados durante inspecdes de saude ou de exames
toxicoldgicos inopinados a comandantes, chefes ou diretores de organizacbes militares do
Comando da Aerondutica (Comaer) configura violagdo do sigilo médico ou se enquadra nas
hipdteses legais que autorizam sua revelagao.

DO PARECER
Da legalidade da solicitacdo de exames toxicoldgicos

A premissa da obrigatoriedade de exames toxicolégicos nas Forcas Armadas ja encontra
amparo na Portaria GM-MD n2 3.795, de 11 de julho de 20221, que estabelece que a prevencio
do uso de substancias psicoativas ilicitas abrange candidatos ao ingresso, militares da ativa e
inativos prestadores de tarefa por tempo certo.

Em seu art. 62 encontra-se expressamente determinado que militares em servico ativo
serdo submetidos a exames toxicolégicos por ocasido de inspecdes de saldde periddicas.
Adicionalmente, o art. 72 prevé a realizacdo de exames inopinados, ou seja, de surpresa, os quais
podem ser direcionados (em caso de suspeita ou alteracdo clinica) ou por amostragem

(sorteio/escalas).
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No ambito especifico do Comaer, a matéria é regulada pela Norma de Sistema do
Comando da Aeronautica (NSCA) 160-14/20232, que ratifica que inspecdes de satde periddicas
devem contemplar exame toxicolégico de substancias psicoativas (ETSP) e prevé o afastamento
imediato de militar que apresente resultado positivo, com posterior encaminhamento.

A Coordenacdo Juridica do Conselho Federal de Medicina, na andlise acerca da viabilidade
e fundamentacao legal para a aplicacdo de regras de obrigatoriedade de exames toxicolégicos a
militares do Comaer, utilizou como fonte de direito comparado e analédgico o regramento
aplicavel a profissionais da aviacdo civil, notadamente o Regulamento Brasileiro da Aviacdo Civil
(RBAC) n2 1203.

Este regulamento impde a obrigatoriedade de exames toxicoldgicos para funcionarios
gue exercem atividades de risco a seguranca operacional, como tripulantes, mecanicos e agentes
de protecdo. As modalidades de exame na aviacao civil incluem: pré-admissional, aleatério, pos-
acidente, por suspeita justificada, de retorno ao servico e de acompanhamento.

A transposicdo dessa légica para o ambiente militar é juridicamente sustentavel e, quica,
necessaria. Se na aviacdo civil a seguranca operacional justifica a mitigacdo da privacidade em
prol da coletividade — dado o risco de vidas humanas envolvidas —, no dmbito militar, que
envolve o manuseio de armamento, defesa do espaco aéreo e soberania nacional, tal justificativa
é agravada pelo principio da supremacia do interesse publico.

Assim, a legalidade sobre a realizacdo de exames toxicolégicos encontra amparo. Todavia,
a validade juridica apresenta um ponto extremamente sensivel, que é o aspecto ético do sigilo
profissional.

Para correta analise, é preciso trazer conceitos imprescindiveis a construcdo do raciocinio,
uma vez que militares submetidos a exames toxicoldgicos passam por avaliacdo médico-pericial,
pela inspecdo de saude.

Pericia médica é, em sentido amplo, todo e qualquer ato propedéutico com formulacdo
de diagndsticos, utilizando conhecimentos médicos, feito por médico e com a finalidade de
contribuir com autoridades administrativas, policiais ou judiciarias na formacdo de juizos a que
estdo obrigados em busca da verdade, sendo atividade privativa do médico conforme Lei

n2 12.842/20134.
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Em seu art. 52, a Resolucdo CFM n2 2.430/2025° assim definiu:

Art. 52. A pericia médica é modalidade especifica do ato
médico, realizada com o objetivo precipuo de avaliar
tecnicamente uma condi¢do de salde, suas consequéncias,
ou as condutas e circunstancias relacionadas,a fim de
esclarecer fatos e subsidiar decisdes nos ambitos judicial,
administrativo, previdencidrio, securitario, trabalhista, ético-
profissional ou outros que demandem laudo técnico-
cientifico.

§ 12 A finalidade primordial do ato médico pericial ndo é
terapéutica, mas avaliativa e elucidativa. O médico, na funcdo
de perito, atua com imparcialidade e isencdo, analisando a
condicdo do periciado/periciando (individuo examinado),
bem como documentos, prontuarios, exames
complementares, circunstancias assistenciais, condutas
profissionais e ambientes eventualmente relacionadas ao
fato periciado, tomando por base os quesitos apresentados
pelas partes ou autoridade competente, quando houver, ou,
na auséncia destes, os pontos controvertidos fixados no

processo.

Pericia administrativa é procedimento técnico-cientifico feito por profissional médico
com competéncia legal para comprovacdo de determinada situacdo de saude, com finalidade
administrativa especifica, prevista em legislacdo ou regulamento®.

A inspecdo de saude realizada pelas Forcas Armadas tem como objetivo verificar aptidao
do candidato ou militar ao exercicio de suas funcdes. A Comaer NSCA 160-117 conceitua inspecdo
de saude como pericia médico-legal destinada a avaliar condi¢cbGes psicofisicas em casos

especificos. J& inspecionado é o individuo submetido a esse procedimento por forca de
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determinacdo legal ou de autoridade competente, reconhecendo-se as Juntas de Saiude como
6rgaos do Sistema de Saude incumbidos da atividade de pericia médica.

Nesse sentido, cabe a médicos militares peritos da Junta de Saude da Aeronautica decidir,
a partir de avaliacdo médico-pericial, pela aptiddo ou inaptiddao do militar ao exercicio de suas
funcdes e, no caso de exames toxicoldgicos positivos, atentar para a cadeia de custddia das
amostras e o direito a contraprova e recurso administrativo.
Do sigilo profissional

O Cédigo de Etica Médica® dispds sobre a guarda do sigilo profissional nos arts. 73 e 74:

Art. 73. Revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissdo, salvo por motivo justo, dever legal ou
consentimento, por escrito, do paciente. (...)

Art. 74. Revelar sigilo profissional relacionado a paciente crianga ou
adolescente, desde que estes tenham capacidade de
discernimento, inclusive a seus pais ou representantes legais, salvo

guando a ndo revelacdo possa acarretar dano ao paciente.

No caso de inaptiddo em funcdo de positividade em exames toxicolégicos, o militar deve
ser afastado pela Junta Médica, e o resultado INAPTO da Inspecdo de Saude é entdo apresentado
aos comandantes, chefes ou diretores de organizacdes militares do Comaer, sem revelar a
doenca, resguardando-se o sigilo. O afastamento do militar resguarda a seguranca da
coletividade.

DA CONCLUSAO

A realizacdo dos exames toxicoldgicos encontra amparo legal, e eles devem ser realizados
garantindo-se a cadeia de custdédia das amostras e o direito a contraprova e recurso
administrativo.

Cabe a Junta Médica de Inspecdo de Saude avaliar o militar e, na positividade em exames
toxicoldgicos, concluir pela inaptiddo do militar para o desempenho de suas funcbes e
encaminhar a conclusdo ao Comando, sem revelar a doenca apresentada, resguardando o sigilo
profissional.
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Esse é o parecer, S.M.J.

Brasilia, 26 de fevereiro de 2026.

ROSYLANE NASCIMENTO DAS MERCES ROCHA

Conselheira Relatora
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