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Carta do Il Fbrum da Camara Técnica de Oftalmologia do CFM
Aos Excelentissimos Gestores Publicos do Brasil,

Noés, médicos oftalmologistas e especialistas reunidos no Il Férum da Camara Técnica de
Oftalmologia do Conselho Federal de Medicina (CFM), realizado em 30 de setembro,
dirigimo-nos a Vossas Exceléncias com um senso de urgéncia e responsabilidade para tratar
de um assunto que envolve a saude publica oftalmolégica global: a miopia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja reconheceu o avanco da miopia como uma
epidemia silenciosa e uma prioridade global de saude.

No Brasil carecemos de estudos epidemiolégicos que representem adequadamente toda a
populacao brasileira. Em uma recente revisdo sistematica da literatura médica, na qual se
avaliou a prevaléncia em criancas latino-americanas, observou-se uma prevaléncia de
7,17%, quando se incluiu estudos nos quais as crian¢as foram examinadas de forma ideal,
com cicloplegia. Portanto, ha lacunas para que se afirme que existe uma epidemia de
miopia em curso no Brasil.

No entanto, é fundamental esclarecer que a miopia ndo se resume a necessidade de usar
Oculos. Trata-se de uma doenca, classificada no Codigo Internacional de Doencas (CID), uma
vez necessita de médico oftalmologista para seu diagndstico. A miopia pode acarretar
alterac®es estruturais no olho, aumentando exponencialmente o risco de condi¢des graves e
incapacitantes ao longo da vida, como descolamento de retina, glaucoma e catarata precoce.
As consequéncias extrapolam a saude individual, gerando profundo impacto na educacao, na
economia e na sociedade, com perdas de produtividade que oneram toda a na¢ao.

O investimento na saude ocular é, portanto, um investimento socioeconémico estratégico.

Neste cenario, a atuacdao do médico é insubstituivel. O diagnéstico de uma doenca e a
prescricdo do tratamento adequado sdo prerrogativas exclusivas do profissional médico, o
unico com a formacgdo técnica e legal para garantir uma abordagem segura e eficaz. O Brasil
possui um numero suficiente de médicos bem-formados; o desafio reside na cria¢do de
politicas publicas que tornem esses profissionais acessiveis a quem mais precisa,
superando as barreiras estruturais que hoje impedem o acesso.

Para enfrentar esses obstaculos, ndo precisamos comecar do zero. Temos politicas publicas
existentes que podem e devem ser potencializadas. O Programa Saude na Escola (PSE), ao
qual a vasta maioria dos municipios brasileiros ja aderiu, contempla a saude ocular como
um de seus eixos. Contudo, na prética, essa vertente é sistematicamente negligenciada. E
imperativo que o PSE seja efetivamente utilizado para garantir a triagem e o acesso
universal de nossas criancas ao diagnostico oftalmoldgico precoce.
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A ciéncia nos oferece hoje informacdes que nos permitem lancar mao de medidas que
favorecam certa desaceleracdo da progressdao da miopia do desenvolvimento. O poder
publico tem o dever de garantir o acesso da populacdo ao atendimento oftalmolégico na
infancia, nos momentos adequados para se garantir o desenvolvimento visual, e para que
tais orientacfes e cuidados possam ser instituidos, conforme preconizam as diretrizes da
Sociedade Brasileira de Oftalmopediatria e o Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Existem formas de tratamento medicamentoso e éptico do controle da progressdo da
miopia, mas certamente a prevencdo é a ferramenta mais poderosa e de menor custo.
Medidas simples, como garantir que as crian¢as passem mais tempo em atividades ao ar
livre, vém sendo apontados como medidas na diminui¢cdo da incidéncia da miopia, com
evidéncia cientifica. Iniciativas como as adotadas em Taiwan, que estabeleceram tempo
obrigatério de atividades externas durante o horario escolar, proibindo o uso de telas e a
permanéncia continua em sala de aula, demonstraram resultados promissores e podem
servir de inspiracao.

Diante do exposto, conclamamos os gestores publicos a reconhecerem a gravidade da
situacdo e a agirmos de forma coordenada.

Propomos:

» A efetiva implementacdo do eixo de saude visual do Programa Saude na Escola (PSE) em

todos os municipios.

Ainclusao da Oftalmologia nas equipes e-multi, fortalecendo a aten¢ao primaria.

A criacdo de campanhas de conscientizacdo publica sobre os riscos da miopia e a
importancia de limitar o tempo de tela e incentivar atividades ao ar livre.

e O estimulo a pesquisas cientificas para que tenhamos dados epidemiol6gicos nacionais.

e A superac¢do dos entraves estruturais no gerenciamento dos servicos municipais pelo
Ministério da Saude, em que ha restricdo ao acesso, criando a ponte necessaria entre o
meédico que deseja atender e a populacdo que precisa de cuidados.

Existe um problema, mas também existe a solu¢ao. O que falta é a execucado do elo entre a
necessidade da populacdo e a capacidade de atendimento. Proteger a visdo de nossas
criangas é proteger o futuro do Brasil.

Contamos com o compromisso e a acao de Vossas Exceléncias.

Respeitosamente,
Camara Técnica de Oftalmologia do Conselho Federal de Medicina




