—  NOTATECNICA

RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA
NOS SISTEMAS DE SAUDE BRASILEIROS

Diante do debate publico estabelecido a partir de consulta aberta pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), que estabelece como critério de qualidade
para o sistema de saude suplementar, em seus programas de atencao oncoldgica o
rastreio do Cancer de mama por meio da mamografia apenas para as mulheres entre
50 e 69 anos e com intervalo a cada dois anos, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) manifesta preocupacao e se posiciona contra esse rastreamento restrito,
propondo que a mamografia de rastreio seja anual, preferencialmente com a técnica
digital (mais avancada), para mulheres dos 40 aos 74 anos de idade, como é
contemplado atualmente pelo Rol de procedimentos da ANS.

O CFM apoia integralmente o documento elaborado pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR), juntamente com a Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM), Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC), Federacao
Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e Federacao
Brasileira de Instituicdes Filantrépicas de Apoio a Saude da Mama (Femama), que foi
entregue a ANS nessa quinta-feira (5). O relatdrio traz uma analise criteriosa do
impacto negativo de uma possivel restricao a esse rastreio e aponta os beneficios de
sua extensao a populacao entre 40 e 49 anos e entre 70 e 74 anos.

O CFM defende que o rastreamento anual tem de ser obrigatdrio a partir dos 40
anos de idade para todas as mulheres brasileiras, seja na saude suplementar, seja no
Sistema Unico de Saude. No entendimento da Autarquia, as evidéncias
técnico-cientificas, os dados epidemioldgicos e as proprias caracteristicas da doenca
no Brasil mostram que, quanto mais precoce o diagndstico, maior a chance de cura,
menor sofrimento para a paciente e, consequentemente, menor custo para o
sistema de saude.

O principal beneficio do rastreamento mamografico € a reducao na mortalidade
pelo cancer de mama em mulheres com idade entre 40 e 74 anos. O documento
elaborado pelas entidades cita estudos prospectivos, controlados e randomizados
para avaliar o efeito positivo do rastreamento mamografico na mortalidade pelo
cancer de mama. Demonstrou-se que, se todas as mulheres com 40 anos ou mais
fossem submetidas a rastreamento mamografico, a taxa de morte relacionada com
a doenca poderia cair em até 50%. E um dado muito significante que jamais pode ser
desconsiderado.
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O rastreamento do cancer de mama na populacao geral é baseado na realizacao
periddica da mamografia em mulheres assintomaticas visando sua deteccao precoce
e seu objetivo e beneficio primordiais é a reducao da mortalidade pela doenca.
Outras vantagens incluem a menor probabilidade de tratamentos cirdrgicos
extensos, incluindo a mastectomia, menor chance de quimioterapia, com melhor
qualidade de vida para as mulheres que tiveram a doenca, e aumento na sobrevida.
O diagndstico precoce reduz ainda os custos com tratamentos oncoldgicos
complexos, possibilitando maior eficiéncia no uso de recursos de saude.

As informacoes reveladas pelos estudos impressionam e reforcam como uma
mudanca na faixa etaria prejudicaria milhdes de brasileiras. No SUS, com
rastreamento bienal entre 50-69 anos, apenas 4,7% dos diagndsticos sao carcinoma
in situ (fase inicial da doenca) e 41,2% dos diagndsticos sao em estagio localmente
avancado ou avancado (metastatico). No Brasil, 76,4% dos casos sao diagnosticados
em estagio I/III/IV e 64,5% em estagio Il e lll. O conjunto de dados mostra a baixa
eficacia do rastreamento mamografico no modelo vigente do SUS e proposto como
padrao de qualidade na Oncorede.

Uma caracteristica do cancer de mama no Brasil e que nao pode ser desprezada é
que a distribuicao etaria tem maior prevaléncia de tumores nas mulheres na
pré-menopausa, ou seja, abaixo dos 50 anos.

O estudo multicéntrico Amazona |, com representatividade em varias regioes
brasileiras, demonstrou que 12% dos tumores ocorreram antes dos 40 anos, 32%
entre 40-49 anos e apenas 55% acima de 50 anos. Além disso, de acordo com dados
da vigilancia epidemioldgica, 22% dos obitos por cancer de mama no Pais ocorrem
antes dos 50 anos e 34% apds os 70 anos, o que demonstra o forte impacto dessa
doenca nesses grupos etarios: mais da metade.

O total de mortes por cancer de mama foi de 16 mil mulheres em 2016 e saltou
para 20 mil em 2024, representando um aumento de 25% nas mortes pela doenca em
um periodo de oito anos. No entanto, ao analisar a curva de cada estado
individualmente, sao identificadas desigualdades significativas. Estados com niveis
socioecondmicos mais elevados, como os das regidoes Sudeste e Sul, apresentam uma
estabilizacao ou até uma tendéncia a reducao nas taxas de mortalidade, devido a
maior disponibilidade de mamadgrafos e ao acesso facilitado aos cuidados de saude.
Em contraste, nas regides com menor nivel socioeconédmico, como o Nordeste, Norte
e Centro-Oeste, observa-se um aumento substancial na mortalidade devido ao
cancer de mama, resultado da menor quantidade de mamodgrafos e do acesso
restrito a recursos de saude.
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Quando analisada a tendéncia ao longo do tempo, as maiores reducdes de
mortalidade sao observadas nos paises desenvolvidos que possuem programas de
rastreamento organizado e acesso amplo aos cuidados de saude. Nos Estados Unidos,
por exemplo, a mortalidade teve um declinio de 43% entre 1989 e 2020, significando
menos 460 mil mortes pelo cancer de mama.

Vale ressaltar que a proposta de mudanca da faixa etdria no Brasil também nao
encontra amparo legal por desrespeitar a Lei 14.335/2012, que estabelece “atencao
integral as mulheres com cancer do colo uterino, de mama e colorretal, com
estratégia ampla de rastreamento”, o que nao acontece. O Pais tem um rastreamento
falho, especialmente no SUS, hd muitos anos.

Os dados mostram ainda que houve aumento no numero de internacoes
hospitalares por cancer de mama em todas as faixas etarias, comparando-se o ano de
2018 com o ano de 2024. Esse aumento foi de 28% no grupo de mulheres de 40-49
anos, 29% no grupo de mulheres de 50-69 anos e mais expressivo no grupo de
mulheres acima de 70 anos, em que foi de quase 38%, o que ressalta a importancia
do diagndstico precoce em todas as faixas etarias.

Nesse sentido, o CFM permanece atento ao tema, ciente de suas missdes legais de
promover o exercicio ético da profissao e de proteger a saude, a integridade e a vida
dos brasileiros. Assim, interessado em auxiliar com respostas efetivas aos desafios
assistenciais, reforca sua posicao em defesa da realizacao de mamografia de rastreio
anual para mulheres dos 40 aos 74 anos de idade, apoiando integralmente o
documento elaborado pelas entidades médicas citadas no texto.

A Autarquia, mais uma vez, se coloca a disposicao para contribuir com essa agenda
publica, reiterando o compromisso da categoria que congrega com a defesa da
saude, da vida e da assisténcia médica de qualidade para todos os brasileiros.
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