CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Il FORUM SOBRE TABAGISMO E CIGARRO ELETRONICO

Em defesa da protecao e da promoc¢ao da saude dos brasileiros

O avanco do consumo dos dispositivos eletrbnicos para fumar

(DEFs) no Pais, especialmente entre os mais jovens, tem causado a redugdo da
idade em que se inicia o tabagismo, o aumento da dependéncia de nicotina e
diversos problemas de saude, inclusive com o surgimento de novas doencgas
para quem os utiliza.

Diante desse cenario, os participantes do Il Forum sobre Tabagismo

e Cigarro Eletronico, realizado no dia 27 de fevereiro de 2024, na sede do
Conselho Federal de Medicina (CFM), em Brasilia (DF), propdem uma série de
iniciativas que visam proteger e promover a saude dos brasileiros.

CEM |

As acdes apoiadas pelos participantes do evento incluem:

Defender a manutencdo da Resolugdo de Diretoria Colegiada
(RDC) n° 46/2009, da Anvisa, que proibe a comercializagéo, a
importacdo e a propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos
para fumar (DEFs);

Recomendar medidas mais rigorosas de fiscalizagdo e punigao
(multas) aos violadores da resolugéo citada;

Proibir o uso de aditivos em produtos derivados de tabaco;
Retomar a politica de pregos impostos sobre os produtos derivados
de tabaco;

Melhorar a fiscalizagdo em ambiente digital, fronteiras e pontos de
venda, com uma maior interagdo com o Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria e 6rgaos como a Receita Federal, Policias
Federal e Rodoviaria Federal, Ministério Publico, dentre outros;
Valorizar profissionais de saude que oferecem tratamentos
baseados em evidéncias, salientando-se que cigarros eletrénicos
nao sao tratamento de cessagao do tabagismo;

Combater o discurso da industria do tabaco que promove, sem
evidéncias cientificas, que os DEFs sao alternativas ao tabagismo
convencional ou que auxiliam a cessacgao do tabagismo;

Inserir informagdes sobre os riscos dos DEFs no site da Anvisa
Inserir informagdes sobre DEFs na grade curricular das escolas,
para a conscientizagdo de criangas e adolescentes;

Realizar campanhas educativas em massa, em todas as midias
disponiveis, em especial para criangas e adolescentes.
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A adogdo dessas medidas pelos gestores publicos, assim como
varias outras, seria entendida como uma sinalizagao positiva dos tomadores de
decisdo no sentido de reforgcar os mecanismos de protecdo aos brasileiros,
especialmente dos mais jovens, a esse grave problema de saude publica.

Lembrem-se: o futuro do Pais esta com a nossa juventude. E nosso
papel, como médicos, atuarmos para que seja protegida, acolhida e bem-
atendida, conforme consensuado pelos participantes e suas entidades de
representacéo no Il Férum sobre Tabagismo e Cigarro Eletrénico do CFM, os
quais sao signatarios deste documento.

Brasilia, 27 de fevereiro de 2024.

Il Férum sobre Tabagismo e Cigarro Eletronico do
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