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I Fórum Virtual de Geriatria do CFM 
 
 

TEMA CENTRAL: “Trinta e oito mil Centenários no Brasil”: Desafios e Propostas para os 
Cuidados dos Longevos 

 
 

DATA: 15/03/2024 (sexta-feira). 
HORÁRIO: das 09h às 16h. 
LOCAL: Sede do CFM e por Videoconferência – mediante a plataforma Zoom – com 
transmissão ao vivo pelo YouTube. 
 
 

PROGRAMAÇÃO 
 

 
 

 
 
09h às 09h10 – Mesa de Abertura – (10’) 
 
 
 José Hiran da Silva Gallo – Presidente do CFM. 

Helena Maria Carneiro Leão – Conselheira Federal e Coordenadora da Câmara Técnica 
de Geriatria do CFM. 
 
 
09h15 às 10h15 – Mesa “Quantos e como estão?” (1h) 
 

Presidente: José Elias Soares Pinheiro – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM. 
 

Moderadora: Maria do Carmo Lencastre – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do 
CFM. 

 
 
09h15 – Centenários: Quem são e como vivem? (20’) 

Palestrante: Ana Amélia Camarano – Pesquisadora do Instituto de Pesquisa Econômica 
Aplicada – IPEA. 

 
 
09h35 – Indicadores do envelhecimento saudável no Brasil (20’) 

Palestrante: Maria Fernanda Lima Costa – Coordenadora do Núcleo de Estudos em Saúde 
Pública e Envelhecimento da FIOCRUZ-MG e UFMG. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA 
 

2 
 

09h55 às 10h15 – Debates (20’) 
 
 
 

10h15 às 10h30 – Intervalo (15’) 
 

 
 

10h30 às 11h30 – Mesa “Desafios e Propostas na Atenção Primária à Saúde (APS)” (1h) 
 

Presidente: Leonardo Santos Rocha Pitta – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do 
CFM. 

 
Moderador: Daniel Lima Azevedo – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM 

 
 

10h30 – A importância de identificar o idoso frágil (15’) 
Palestrante: Edgar Nunes de Moraes – Coordenador do Núcleo de Geriatria e Gerontologia 
da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. 
 
 
10h45 – Recursos para a APS evitar a fragilização (15’) 
Palestrante: Renato Gorga Bandeira de Mello – Professor Associado do Departamento de 
Medicina Interna da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. 

 
 

11h – Cuidado integrado: como prevenir a fragilização na comunidade (15’) 
Palestrante: Roberto Alves Lourenço – Professor Titular da Disciplina de Geriatria do 
Departamento de Medicina Interna da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro – UERJ. 

 
 
 
11h15 às 11h30 – Debates (15’) 
 
 
 
 
11h30 às 12h – Mini conferência (30’) 
 
           Presidente: Carlos Magno Pretti Dalapicola – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do 
CFM 
 
          11h30 – Medicamentos apropriados: É possível ampliar o acesso na rede pública? 

Palestrante: Rodrigo Ribeiro dos Santos – Membro Titular do Núcleo de Geriatria e Geronto-
logia da Universidade Federal de Minas Gerais – UFMG. 
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12h às 13h30 – Intervalo (1h e 30min) 
 
 
 
13h30 às 14h30 – Mesa “Transição de Cuidados” (1h) 
   

Presidente: Nezilour Lobato Rodrigues – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM. 
 

Moderadora: Juliana Souza Rocha Queiroz – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do 
CFM. 

  
 

13h30 – A importância da implantação da rede de atenção à saúde da pessoa idosa – 
RASPI (15’) 
Palestrante: Marco Túlio Gualberto Cintra – Presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria 
e Gerontologia - SBGG. 
 
13h45 – A pessoa idosa no centro do cuidado (15’) 
Palestrante: Karla Cristina Giacomin – Docente de Cursos de Especialização em 
Gerontologia na Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais e na Universidade Federal 
de Minas Gerais. 
 
14h – Os recursos no cuidado dos longevos nos diferentes Brasis (15’) 
Palestrante: Rubens de Fraga Junior – Professor da Disciplina de Gerontologia da 
Faculdade Evangélica Mackenzie do Paraná. 
 
 
 

14h15 às 14h30 – Debates (15’) 
 
 
 
 
14h30 às 14h45 – Intervalo (15’) 

 
 
 
 
14h45 às 15h45 – Mesa “Proporcionalidade dos Cuidados” (1h) 
 

Presidente: Helena Maria Carneiro Leão – Coordenadora da Câmara Técnica de Geriatria 
do CFM. 

 
Moderador: Paulo Matheus Pereira Nunes – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do 
CFM 
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14h45 – Quem vê idade não vê capacidade (15’) 
Palestrante: Carlos André Uehara - Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM. 
 
15h – Como individualizar os cuidados (15’) 
Palestrante: Elisa Franco de Assis Costa - Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM. 

 
15h15 – Cuidado de valor (15’) 
Palestrante: Marco Polo Dias Freitas – Membro da Câmara Técnica de Geriatria do CFM. 

 
 
 
15h30 às 15h45 – Debates (15’) 
 
 
 
 
15h45 às 16h – Encerramento – (15’) 
 
 

   Helena Maria Carneiro Leão – Conselheira Federal e Coordenadora da Câmara Técnica 
de Geriatria do CFM. 
 


