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Bullying
nao é
brincadeira,
delete essa
ideia.

o

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP fez essa
cartilha com o objetivo de contribuir com iniciativas
educacionais que visam a orientacdo de criancgas e
adolescentes contra o Bullying e o Cyberbullying.

Sabe-se que educadores e responsaveis enfrentam
esse grande desafio e, por isso, criamos dicas para
ajuda-los nesse processo. No atendimento clinico,
encontramos relatos dessa violéncia nas escolas e,
também nas redes sociais. Essas praticas podem
trazer consequéncias para a saude mental desses
jovens a curto, médio e a longo prazo.

Vamos entender o que é o Bullying, como prevenir,
combater e como cuidar das criangas e adolescentes
que sofrem e praticam essas agressoes.
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Bullying:
importunar, zombar,
ridicularizar alguém.

Na lingua inglesa bullying € um substantivo derivado
de bully, e tem o significado de “machucar ou
ameacar alguém mais fraco para forca-lo a fazer algo
gue nao quer”. No Brasil, a palavra “bulir” pode ser
vista como equivalente com o significado de “mexer
com, tocar, incomodar ou apoquentar, produzir
apreensao, cacoar, zombar e falar sobre alguém”.

O bullying foi tipificado primeiramente sob a
denominacao de “intimidacao escolar” e depois
alterou-se para “intimidacao vexatoria”, por a escola
nao ser o unico local de ocorréncia. Ja a lei federal
brasileira n. 13.185/2015 refere o bullying como
“intimidacao sistematica”.




atencio respeito
orientagao protecio
aiuda Saude mental
cuidado seguran¢a

escuta




= Digital
TI pos de Divulgar textos
- e imagens sem
B“Ilylng: consentimento,
comentarios
violentos, etc...

Fisico Social

Socos, chutes, Fofocas, exclusdes,
empurroes, prejudicar a

trotes, etc... reputacao, etc...

Verbal

Intimidacao,
xingamentos,
insulto, etc...

Utiliza a mesma
pratica do
bullying em
ambiente virtual

(redes sociais e
aplicativos de
mensagens).



O que é, como e
onde acontece,
quais sao os efeitos,
como identificar e
como orientar?

Bullying € um fendbmeno que
sugere ato de violéncia fisica

ou psicoldgica, praticado por
uma ou mais pessoas, de forma
intencional e frequente, contra
uma ou mais vitimas, sem
motivacao evidente, causando dor
e angustia, intimidando a vitima.

E um problema mundial que se
caracteriza como uma pratica

de exclusao, manifestada por
atitudes agressivas e antissociais.

O Bullying pode estar presente
em todos os lugares, desde
escolas, espaco comunitarios

e até em casa, sem restricdo a
nenhum tipo de local.



Como perceber se
meu filho ou filha esta
sofrendo bullying?

Sinais:

- Ndo querer ir a escola;

- Sentir-se mal perto da hora de sair de casa ou
durante o periodo das aulas;

- Pedir para trocar de escola com frequéncia;

- Voltar da escola com roupas ou livros rasgados;

- Alteracdes extremas de humor (ndo somente
tristeza ou euforia, mas principalmente, irritabilidade);
- Baixo ou diminui¢cdo do rendimento escolar e
abandono dos estudos;

- Isolamento social,;

- Aparecimento de hematomas e feridas apos a aula;
- Choro frequente.

Sintomas:

- Tristeza constante e irritabilidade;

- Agressividade;

- Autodestruicao e sentimento de vinganca;
- Baixa autoestima;

- Ansiedade e medo;

- Sentimentos negativos;

- Problemas interpessoais e dificuldades no
relacionamento;

- Mudanca no apetite.



Doenc¢as mentais
que podem estar
relacionadas ao
bullying

Transtorno de
Ansiedade

ATENCAO: E muito importante ressaltar
gue esses sao apenas sinais e sintomas
comuns a casos de agressao, mas nao
quer dizer que jovens que apresentem
um ou mais sintomas estejam sofrendo,
obrigatoriamente, bullying.
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O que podemos fazer?

Caso perceba que seu filho ou filha esteja sofrendo
bullying ou cyberbullying comece conversando,
demonstre interesse em seus sentimentos e leve o
caso até a escola, converse com os responsaveis pela
escola e professores para que seja possivel quebrar

o ciclo de violéncia e que mais pessoas possam
acompanhar o caso.

Esse tipo de agressdo acontece de forma continua, pode
durar muito tempo e ser feito pessoalmente ou através
das redes sociais ou aplicativos de mensagens. Lembre
sempre que o interesse pelo que seu filho(a) sente nao
deve ser manifesto somente sob a suspeita de bullyng.
Ele deve estar presente no cotidiano para que a relagao
de confianc¢a e de apoio seja sempre constante.

Como orientar?

E muito importante conversar com os jovens sobre
como se defender dessas agressdes. O conselho
mais importante é orienta-lo (a) a se reportar

aos professores ou profissionais da escola no
momento das agressdoes. Ndo incentive a agressao
€ Caso seja necessario peca ajuda ao conselho
escolar para buscar atendimento psicoldgico ou
psiquiatrico para orientacao.




Dicas:

1.

Saiba qual o nivel de exposicdo que ele ou ela faz nas redes
sociais e oriente a ndo se expor demais;

Oriente a blogquear o agressor das redes sociais ou aplicativo
de mensagem;

Oriente a ndo enviar fotos intimas, contendo nudez parcial
ou total, para outras pessoas, mesmo que seja seu/sua
parceiro/parceira e que confie nessa pessoa;

Em caso de exposicao de fotos intimas na rede, procurar
uma delegacia de policia para registrar imediatamente um
boletim de ocorréncia;

Ha casos que precisam ter uma acao policial para protecao
e preservacao da imagem de criancas e adolescentes,
assim como essa acao protetiva poderd interromper a
exposicao publica da vitima de forma mais imediata;

Pais, maes e responsaveis devem sempre monitorar o
que crianc¢as e adolescentes fazem na internet. Esteja
atento para escutar, auxiliar e coibir quaisquer atos
agressivos praticados por eles;

Lembre-se ainda que o proprio tempo que ele dispensa com
as redes sociais deve ser monitorado evitando-se o excesso
e que, quanto menor a idade, menor deve ser o tempo de
exposicao as telas e, principalmente, as redes sociais.
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Como lidar com
OS agressores?

Reconhecer o problema é o
primeiro passo. Por isso é muito
importante ficar atento aos
comportamentos agressivos
de criangas e adolescentes.

A responsabilizacdo e a orientacdo sobre os
comportamentos sdo fundamentais. E necessario
estabelecer um didlogo para que haja identificacao e
compreensao dos efeitos dos seus atos. A retratacao
formal € um momento importante nesse contexto.
Através desse ato de responsabilizacdao pode-se evitar
gue esses(as) criancas ou jovens possam Vvir a se tornar
adultos violentos e antissociais, ou apresentarem
dificuldades de atender orientacdes e seguir regras.

\

®

Existem casos em que 0s agressores possuem em

casa um comportamento que reflete como € na

escola e em outros ambientes, dessa forma o papel

dos pais e responsaveis € muito importante. Por isso

é fundamental que pais e responsaveis afirmem,
categoricamente, para o autor do bullying que ele ndao
tem o direito de fazer ninguém sofrer e de marcar uma
posicdo de autoridade que o ajude a reconhecer que



sua liberdade termina, tem seu limite quando se inicia a
liberdade de quaisquer outras pessoas.

Precisamos reconhecer a influéncia, em alguns casos,
de jovens que manifestam condutas agressivas também
presenciem os pais agirem de forma agressiva com
amigos, parentes ou figuras publicas.

Assim, todos nés devemos exercitar diariamente a
atencao ao “o qué” e “como” falamos. Observar como
NOS proprios expressamos ou postamos nossas opinides,
seja pessoalmente, ou através das redes sociais.

Devemos nos lembrar sempre que somos exemplo para
criancas e adolescentes.

Atencao aos sinais:

- Apresentam atitude agressiva e hostil com pais e irmaos;
- Linguagem corporal intimidadora e arrogante;

- Aparecem com dinheiro ou objetos que antes nao tinham;
- Acompanhar os jovens observando se tem atitudes e
comportamentos mentirosos e dissimulados, ou se estdo

criando perfis andénimos ou falsos na internet para fins de
agredir os outros;

- Costumam manter a postura de deboche, colocando
apelidos em familiares, sem se preocupar com os
sentimentos das pessoas.
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Quem vé também
sofre ou participa

Nesse ciclo do bullying existe
um personagem que
também precisa de
orientacao e protecao,
as pessoas que
assistem a agressao.
Elas precisam ser
orientadas a denunciar

de forma segura, seja no
bullying ou no cyberbullying,
OIS as pessoas que assistem
podem ter participacao indireta ou mesmo receio de
sofrer a violéncia.

Caso presencie essa pratica na escola é importante
informar de forma cuidadosa e segura ao professor,
diretor, inspetores ou qualquer autoridade escolar.
Caso esteja em grupos de mensagens ou nas redes
sociais € importante denunciar a postagem para a
plataforma, bloquear o agressor e nao contribuir
para que crianca ou o adolescente permaneca
exposto(a) a agressao.

Oriente todas as criang¢as e adolescentes!



ATENCAO: E muito importante que
criancas e adolescentes busquem maneiras
seguras e reservadas para fazer a
comunicacao para ndo se colocarem em
risco. A orientacao é que se mantenha
protegida a identidade de quem

revela a violéncia.

Respeito, compreensao e empatia aos
sentimentos alheios fazem parte da construcao
de uma personalidade saudavel e solidaria.

ACABAR COM O BULLYING E
UMA MISSAO DE TODOS!




BULLYING

O bullying precisa parar.

Acabar com o bullying é uma missao de todos!
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