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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

NOTA A SOCIEDADE
Médicos alertam sobre riscos de procedimentos estéticos realizados por profissionais nao
habilitados

A morte de uma fotdgrafa de 44 anos, em Cosmopolis (SP), apds ter sido submetida a
um procedimento estético para remover gordura localizada e diminuir a flacidez, gerou
comocgado no Pais.

A tragédia, ocorrida as vésperas do Dia do Médico, que é amanha (18), levou os
médicos brasileiros, comprometidos com a seguranca da populacdo, a virem a publico fazer um
alerta sobre os riscos a que uma pessoa se expde ao se submeter a procedimentos invasivos,
como intervengdes estéticas, conduzidos por individuos sem a devida qualificacao.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), a Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA)
e a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) ressaltam que quem decidir passar por um
procedimento estético, em especial os invasivos, deve buscar informacGes a respeito da
capacitacdo dos profissionais envolvidos, buscar informag&es sobre o local onde serd realizada
a intervencao e fugir de promocdes e ofertas com promessas milagrosas de resultados.

Assim, comprometidos com o bem-estar individual e coletivo, o CFM, a SBA e a SBD
orientam a populagdo a observarem os seguintes pontos:

1. A realizacdo de procedimentos invasivos deve ser feita apenas por médicos
capacitados, conforme prevé a Lei n° 12.842/13, o que reduz a chance de efeitos
deletérios para o paciente, com consequéncias graves e definitivas.

2. O conhecimento do texto legal - que em seu artigo 42 determina que “sao
atividades privativas do médico: Il - indicacdo da execucdo e execucdo de
procedimentos invasivos, sejam diagndsticos, terapéuticos ou estéticos” - é importante
mecanismo de defesa da saude e da vida das pessoas.

3. A decisdo de realizar procedimentos estéticos invasivos exige a selecdo de
profissionais com formacao adequada em medicina, evitando-se atos praticados por
ndo médicos que ndo contam com o conhecimento, as habilidades e as atitudes para
conduzir o atendimento, inclusive em caso de socorro em situa¢des de urgéncia e
emergéncia.

4, Os locais de realizagdo de procedimentos invasivos precisam contar com
infraestrutura necessdria para sua execug¢do, atendendo aos requisitos minimos
estabelecidos pela Resolugdo CFM n2 2.073/2014.

5. Finalmente, o CFM, a SBA e a SBD cobram das autoridades que, com
base na previsdo legal e pela responsabilidade de zelar pela integridade, saude e vida
dos cidad3dos, coibam as sucessivas tentativas de invasdo de competéncias legais dos
médicos, que nao sdo raras e se traduzem em insatisfacdo com resultados, sequelas e
mortes.

Comprometidos com a missao de proteger os interesses da populagao, defendendo
sua seguranga e a eficacia do tratamento, o CFM, a SBA e a SBD informam que continuardo
trabalhando junto pela adog¢do das medidas cabiveis para apurar condutas que configuram
crime de exercicio ilegal da medicina e punir os responsaveis.
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