ESCLARECIMENTO —
AOS MEDICOS E A POPULACAO

RESOLUCAO CFM N¢ 2.333/23

Diante da repercussao causada pela entrada em vigor da Resolucao
CFM n? 2.333/23, o Conselho Federal de Medicina (CFM) vem a publico
reiterar a necessidade de esclarecimento dos pontos previstos nessa norma
ética para a prescricao de terapias hormonais com esteroides androgénicos
e anabolizantes, conforme disposto a seguir:

1. Com a aprovacao da Resolucao CFM n2 2.333/23, elaborada a partir
de evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e maleficios a
saude, o CFM vedou apenas a prescricao dessas substancias com
finalidade estética, ganho de massa muscular (estética) e de
melhoria de desempenho esportivo, sem coibir sua indicagcao para o
tratamento de doencas;

2. Com base na literatura médica e com respaldo cientifico, a
prescricdo de esteroides androgénicos e anabolizantes segue
justificada para o tratamento de doencas ou condicao em que os
beneficios superam os riscos do uso;

3. A decisao do CFM considerou os riscos potenciais pelo uso
inadvertido dessas substancias e tem como intencao principal
proteger a saude individual e coletiva da populagcao, evitando sua
exposicao desnhecessaria a riscos que podem comprometer o seu
bem-estar e sua vida. Nesse sentido, o CFM permanece atento ao
tema, ciente de suas missoes legais de promover o exercicio ético da
profissao e de proteger a saude, a integridade e a vida dos brasileiros.

Brasilia, 26 de abril de 2023.
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