CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

NOTA DO CFM AOS MEDICOS E A POPULAGAO
Reflexdes sobre o enfrentamento da pandemia de covid-19

Com o aumento do numero de contaminacgdes e 6bitos decorrentes da pandemia de covid-19 que,
de forma avassaladora, tem gerado profunda crise assistencial e epidemioldgica ao redor do mundo,
inclusive no Brasil, o Conselho Federal de Medicina (CFM) vem a publico alertar governantes, tomadores
de decisbes, médicos e outros profissionais da salde, e populagdo que:

1) O momento atual é grave e exige, acima de tudo, unido de esforcos de todos os setores da sociedade
brasileira, em torno de um objetivo: a superacdo da pandemia, buscando-se a reducdo substancial no
total de contaminagdes, interna¢des e mortes, o que depende de alocagdo de recursos, aperfeicoamento
da infraestrutura e logistica na rede de saude, suporte aos médicos e demais membros das equipes,
campanhas de esclarecimento e vacinagdo rapida e escalonada dos grupos de risco priorizados pelo
Ministério da Saude. Ndo atuar de modo planejado para a solucdo desses e outros problemas trard
consequéncias tragicas para a Nacao;

2) A politizacdo em torno da pandemia deve ser evitada a todo custo sob pena de comprometer ainda
mais as iniciativas que visam a prevencao e o tratamento dos casos de covid-19, retirando do centro das
atencdes temas que sdo prioritdrios no estdgio atual: ampliacdo da oferta de leitos de internacdo e UTI,
manutencdo dos estoques de insumos e medicamentos, e compra e distribuicdo de vacinas para toda a
populacdo no menor espaco de tempo. O debate publico deve priorizar as medidas que vao evitar
sequelas e salvar vidas;

3) O Conselho Federal de Medicina é uma autarquia federal de direito publico que tem como principal
competéncia garantir a populacdo boas condi¢des de assisténcia em salde, e ndo um drgao coorporativo
da categoria médica. E a instituicdo reguladora da medicina no Brasil e suas resolucdes devem,
obrigatoriamente, ser cumpridas por todos os médicos brasileiros. O CFM ¢é a instituicdo que tem a
competéncia legal de autorizar qual o tratamento que pode ou nao ser feito no Pais;

4) As autonomias do médico e do paciente devem ser respeitadas, conforme previsto na Constituicao
Federal e na Declaragao Universal dos Direitos do Homem, permitindo-lhes definir em comum acordo e
de forma esclarecida suas escolhas terapéuticas no enfrentamento da covid-19, conforme previsto no
Parecer CFM n2 4/2020. O fundamento da posi¢cdo do CFM reside no respeito a autonomia do médico
assistente em tratar seu paciente; assim como a autonomia do paciente em optar ou ndo pelo tratamento
proposto;
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5) O médico é o profissional que tem capacitagdo técnica para definir a terapéutica que julgar mais
adequada a seus pacientes, essa autonomia deve ser respeitada, mas ndo isenta o profissional de suas
responsabilidades, conforme prevé o Cédigo de Etica Médica.

6) O entendimento do CFM estd baseado em suas prerrogativas legais de zelar pelo exercicio
competente e ético da medicina, bem como de definir o que sdo e ndo sdo tratamentos vélidos ou
experimentais no Brasil, autorizando ou vedando a sua pratica pelos médicos, conforme determina o
artigo 72 da Lei n2 12.842/2013, que outorga essa missido exclusivamente ao CFM;

7) O reconhecimento da importancia da defesa da autonomia profissional por parte das sociedades
de especialidades médicas e outras entidades de classe, conforme estabelecido no Parecer CFM n¢@
4/2020, demonstra a percepcdo de que a atuacdo do Conselho Federal de Medicina no contexto da
pandemia tem se pautado unicamente pela observagao de critérios técnicos, cientificos e éticos;

8) Eventos adversos envolvendo pacientes tratados com medicamentos off label para a covid-19
devem ser estudados com rigor cientifico, em busca de elementos que possam indicar com a maior
seguranca possivel se os problemas relatados tém ligacao direta, ou ndo, com o uso dessas substancias e
em que grau, ajudando a esclarecer as duvidas que pairam ao redor dessa doenca;

9) Diante do cenadrio atual de recrudescimento da pandemia é fundamental que o brasileiro, no seu
cotidiano, respeite as medidas de restricdo de mobilidade urbana impostas na sua cidade, bem como
adote medidas de protecdo individual como o uso de madscaras, a higienizacdo frequente das maos, o
distanciamento social, bem como cumpra as regras de isolamento em caso de suspeita da doenga, visando
proteger os grupos vulnerdveis. Tais medidas ndo farmacoldgicas sdao reconhecidas como altamente
eficazes para reduzir a transmissao do virus enquanto a vacinagao contra a covid-19 avanca. De forma
complementar, a populacdo deve buscar avaliagdo médica logo no inicio de sintomas relacionados a covid-
19. Para o CFM, observar essas regras protege a sua vida, de sua familia e daqueles que vocé amal

10) Em nome dos mais de 530 mil médicos brasileiros, o CFM manifesta sua solidariedade as familias e
amigos das cerca de 300 mil vitimas fatais da covid-19, dentre elas pelo menos 650 médicos que atuavam
na linha de frente contra essa doenca terrivel. A eles e a toda populacdo, uma mensagem de esperanca:
com a ajuda da ciéncia, da medicina, da vacinagdo e a unido de todas as vontades o Brasil tem condi¢des
de vencer essa pandemia.

Brasilia, 25 de margo de 2021.
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