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Personalidade tipo A ou Make up

• Obssessividade, competitividade, pensamentos 

antecipatórios, altos índices de ansiedade

• Work a holic : negação da existência de uma outra vida 

que não a médica,como negação da morte

• Dependência,pessimismo,insatisfação nos 

relacionamentos afetivos













Esquemas Mentais mal adaptativos

 Crenças sobre desaprovac ̧ão: 

“ E ́ horrível quando os outros desaprovam”, “Seria horrível que os outros pensassem que 

sou fraco ou incompetente”, “Ficar constrangido na frente dos outros seria insuporta ́vel, 

uma cata ́strofe pessoal”. 

 Crenças sobre padrões de desempenho social: 

“ E ́ importante não demonstrar qualquer sinal de fraqueza ou perda para os outros”, “Eu 

devo parecer confiante e competente em todas as minhas interac ̧ões sociais”, “Eu 

sempre devo parecer inteligente e interessante aos outros”. 

(Beck,2001)





Pontos para Reflexão

1.Planejamento de carreira

2.Planejamento financeiro

3.Os limites do corpo e da mente

4.O day after depois da aposentadoria






























