POSICIONAMENTO DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM, DA ASSOCIACAO MEDICA
BRASILEIRA — AMB, DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA — SBC, NA CONDICAO DE
REPRESENTANTES DA CLASSE MEDICA BRASILEIRA E DA INTERFARMA — ASSOCIACAO DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA DE PESQUISA EM DEFESA DAS BOAS PRATICAS NO
RELACIONAMENTO ENTRE CLASSE MEDICA E A INDUSTRIA FARMACEUTICA

PREAMBULO

As peculiaridades do sistema de atencao a satide tém demandado esforcos crescentes no sentido da
democratizacao do conhecimento e acesso as tecnologias disponiveis na drea médico-farmacéutica,
de modo a responder as expectativas da populagdo em relacdo as suas necessidades, desde as mais
basicas até os tratamentos de altissima complexidade.

Esse ambiente dindmico e inovador tem levado a uma integracdo sem precedentes entre os
diferentes agentes que participam do sistema de sadde, a0 mesmo tempo em que impde a
necessidade de limites que garantam o exercicio de suas respectivas atividades dentro de elevados
principios éticos. Uma vez atendida tal premissa, estarao assentadas as condi¢6es para a interacao
cada vez maior e mais abrangente das partes envolvidas, resultando em inequivocos beneficios
para o aprimoramento das qualificacdes especificas de cada segmento profissional.

Do ponto de vista setorial, cabe as entidades representativas ocupar o importante espaco reservado
aqueles que pretendem contribuir com a construcao de relacdes profissionais cada vez mais
transparentes e produtivas, sempre visando o objetivo principal desse relacionamento, ou seja, 0
melhor atendimento ao paciente.

E essa conviccdo que motiva o CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA — CFM, a ASSOCIACAO
MEDICA BRASILEIRA — AMB ¢ a SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA — SBC, na condicio
de representantes da classe médica brasileira, e a INTERFARMA — ASSOCIACAO DA INDUSTRIA
FARMACEUTICA DE PESQUISA a definirem, mitua e espontaneamente, regras de boas-praticas no
relacionamento entre as inddstrias farmacéuticas e os profissionais médicos.

As regras de boas-praticas constantes deste documento, apds serem ratificadas pelos respectivos
drgaos diretivos, terao carater compulsorio sobre as entidades e profissionais a eles vinculados.

OBJETO

0 CFM, a AMB, a SBC e as industrias farmacéuticas representadas pela INTERFARMA, todos
legitimamente representados neste documento, concordam em formalizar o presente
compromisso em relagdo aos sequintes aspectos considerados fundamentais para o bom
desenvolvimento da relacdo entre a industria e a classe médica:



TRANSPARENCIA

As relacbes entre a inddstria farmacéutica e os profissionais médicos serdo pautadas pela
transparéncia no relacionamento e respeito irrestrito a independéncia técnico-cientifica da classe
médica. Serd assequrada aos profissionais contratados como palestrantes em simpdsios,
congressos, reunioes, conferéncias ou quaisquer outros eventos, a mais absoluta autonomia e
liberdade na formulagao de suas opinides, idéias e andlises.

0 CFM, a AMB e a SBC; e as empresas associadas a INTERFARMA diligenciarao para que todo o
publico de interesse seja informado sobre potenciais conflitos éticos surgidos em razao de
interesses financeiros ou econdmicos que porventura existam entre a inddstria farmacéutica e os
profissionais médicos.

As acdes em favor da transparéncia devem ter como premissa basica a presenca dos elementos que
permitam ao pdblico de interesse avaliar, de forma critica e independente, as informacdes que lhes
sao dirigidas, devendo as industrias farmacéuticas diligenciarem para que tais comunicagdes sejam
feitas a tempo, modo e extensao necessarios para assequrar sua efetividade.

CONGRESS0S MEDICOS — PROGRAMAGO

0 patrocinio de congressos, simpésios, semindrios e outros eventos por parte das industrias
associadas a INTERFARMA serd feito por contrato escrito com a empresa ou entidade
organizadora, e ndo poderd estar condicionada a qualquer espécie de interferéncia na definicao da
programacdo, objetivos, local ou selecao de palestrantes.

PATROCINIO A PROFISSIONAIS DE SAUDE — CONVITE PARA CONGRESSOS E EVENTOS

A participacao de profissionais médicos em simpdsios, congressos e outros eventos nacionais ou
internacionais a convite da industria farmacéutica devem ter como objetivo principal a
disseminacao do conhecimento técnico-cientifico, e ndo podera ser condicionada a qualquer forma
de compensacao por parte do profissional a empresa patrocinadora.

As industrias farmacéuticas utilizarao critérios objetivos e plurais para identificar os profissionais
médicos que serao convidados a participar de simpdsios, congressos e outros eventos nacionais ou
internacionais, nao sendo reconhecida como legitima a indicacdo baseada exclusivamente em
parametros comerciais.

As inddstrias farmacéuticas que convidarem médicos para participarem de simpdsios, congressos e
outros eventos profissionais somente poderao pagar as despesas relacionadas a transporte,



refeicdes, hospedagem e taxas de inscricdo cobradas pela entidade organizadora, ndo sendo
admitido, em qualquer hipdtese, 0 pagamento de passagens de primeira classe.

Para fins de maior clareza e uniformizacao de entendimento, o CFM, a AMB, a SBC e a
INTERFARMA concordam em estabelecer os sequintes critérios como indicativos da melhor
aplicacdo das regras e diretrizes ora estabelecidas:

(i) o local escolhido para a realizacdo do evento proporciona um ambiente adequado para o
desenvolvimento dos temas cientificos e educacionais propostos, contando com salas de
conferéncia e material de apoio para apresentacdes, workshops e reunioes profissionais. A
realizacdo de eventos em navios de cruzeiro ndo sdo consideradas compativeis com as
melhores prdticas defendidas pelo CFM, AMB, SBCe INTERFARMA;

(ii) o pagamento de despesas com transporte, refeicbes e hospedagem serdo direcionadas
exclusivamente ao profissional convidado e limitadas as ocasides inerentes ao proprio evento,
podendo ser estendida aos dias imediatamente anterior e posterior a agenda oficial, caso
aspectos de logistica e transporte justifiquem tal concessao;

(iii) as industrias farmacéuticas deverdao manter em arquivo os comprovantes, registros e
documentos pertinentes as despesas realizadas em favor do médico pelo periodo
correspondente ao respectivo exercicio fiscal;

(iv) é expressamente proibido o pagamento ou o reembolso de quaisquer despesas de familiares,
acompanhantes ou pessoas convidadas pelo profissional médico;

(v) os médicos convidados nao podem receber qualquer espécie de remuneracdo, direta ou
indireta, pelo tempo investido no acompanhamento do evento, exceto quando tal participacao
corresponda a servicos legitimamente prestados em decorréncia de obrigacao contratual
previamente ajustada;

(vi) as industrias farmacéuticas nao poderdo pagar ou reembolsar qualquer despesa relacionada a
atividades de lazer, como por exemplo, ingressos para shows, teatro, apresentacdes, eventos
esportivos, etc., independente de estarem ou ndo associadas a organizacdo do evento
cientifico.

AcOES DE RELACIONAMENTO EM SIMPOSIOS-SATELITES

As acdes de relacionamento realizadas durante os simpdsios-satélites organizados pela inddstria
farmacéutica terdo sempre cardter secunddrio em relacdo ao motivo técnico-cientifico que



justificou a realizacdo desses eventos, devendo ser esta a razao principal de atracdo dos
profissionais interessados.

A eventual oferta de facilidades pela indistria farmacéutica durante os simpdsios-satélites
(almoco, lanche, etc.), devera ser feita de modo coerente com a boa conduta, organizacdo e sempre
compativel com a dignidade, respeitabilidade e importancia devida a classe médica.

0 CFM, a AMB, a SBC e a INTERFARMA incentivam e encorajam a ado¢do de medidas que
contribuam com a organizacdo dos eventos realizados pela industria farmacéutica durante os
simpdsios-satélites, tais como: a limitacao do niimero de participantes, definicao prévia de critérios
para participacao, entre outras.

OFERTA DE BRINDES E PRESENTES

Os brindes oferecidos pelas industrias farmacéuticas aos profissionais médicos deverao estar de
acordo com os padrdes definidos pela legislacao sanitdria em vigor, e, adicionalmente, cumprir com
0s sequintes requisitos:

(i) sejam objetos relacionados a pratica médica estritamente considerada, tais como: publicacées,
exemplares avulsos de revistas cientificas (excluidas as assinaturas periédicas), modelos
anatomicos, etc.;

(i) sejam objetos de valor meramente simbélico, assim entendidos os objetos cujo valor individual
nao ultrapasse 1/3 (um terco) do saldrio minimo nacional vigente na data de sua aquisicao; e

(iiii) sejam limitadas a 3 (trés) ocorréncias por ano para cada profissional médico.

Os produtos utilizados na rotina administrativa do consultério (canetas, porta-lapis, blocos de
anotacdes, etc.) ndo serao considerados objetos relacionados a pratica médica e, portanto, nao
poderao ser distribuidos como brindes pelas inddstrias associadas a INTERFARMA. A vedacdo
prevista neste item ndo inclui a oferta de canetas e blocos de anotac6es utilizados como material de
apoio por participantes de congressos, semindrios ou palestras cientificas realizadas fora do
ambiente do consultério médico.

Em nenhuma hipétese as industrias farmacéuticas poderdao oferecer presentes, vantagens ou
quaisquer outros bens que nao atendam aos padrdes acima definidos.

REGRAS PARA VISITACA0 MEDICA



0 relacionamento com profissionais da satide deve ser baseado na troca de informacbes que
auxiliem o desenvolvimento permanente da assisténcia médica e farmacéutica, contribuindo para
que pacientes tenham acesso a terapias cada vez mais eficientes e sequras.

As atividades dos representantes das indistrias farmacéuticas devem ser pautadas pelos mais
elevados padrdes éticos e profissionais, e devem ter como objetivos principais:

(i)  informar aos profissionais sobre vantagens e riscos de seus produtos;

(ii)  promover os produtos de acordo com o uso aprovado pelas autoridades requlatérias locais,
fornecendo todos os subsidios cientificos relativos aos mesmos com o amparo nos resultados
de estudos realizados;

(iii)  obterinformagdes dos profissionais médicos sobre a aceitabilidade dos produtos e registro de
novos efeitos adversos eventualmente observados.

Os representantes das inddstrias farmacéuticas devem transmitir informacdes precisas e completas
sobre os medicamentos, sempre se limitando a informagdes e caracteristicas do medicamento tal
como registradas junto a ANVISA.

As inddstrias farmacéuticas associadas a INTERFARMA comprometem-se a nao realizar acdes
promocionais de medicamentos dirigidas a estudantes de medicina ainda nao habilitados a
prescricao, observadas as normas do estatuto profissional em vigor.

A entrega de materiais de interesse cientifico a estudantes de medicina devera ser realizada apenas
durante eventos médicos, devendo ser sempre vinculada ao objetivo principal de promover a
divulgacao e circulacao de informag6es relevantes para o aperfeicoamento da educa¢ao médica
continuada.

CoNCLUSAO

Com a publicacdo do presente documento, o CFM, a AMB, a SBC, e a INTERFARMA pretendem
inaugurar uma nova fase de relacionamento caracterizada pela uniao de esforcos em beneficio da
promocao da melhor educacdo técnico-cientifica na drea farmacéutica. Essa nova fase deverd ser
caracterizada também por iniciativas que proporcionem meios de atualizacdo permanente dos
profissionais médicos e da industria farmacéutica acerca dos objetivos deste Posicionamento,
sempre com o propdsito de reforcar o compromisso do CFM, da AMB, da SBC e da INTERFARMA
em torno da conduta ética, profissionalismo e absoluta transparéncia de relacionamento.

Mais do que persequir objetivos importantes para as classes representadas, a expectativa principal
é que os frutos dessa parceria possam resultar em novos paradigmas para o mercado farmacéutico



e, conseqlientemente, trazer resultados concretos que levem também — e principalmente — ao
melhor atendimento as necessidades dos pacientes.
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