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PSIQUIATRICAS
NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

SITUACOES MAIS COMUNS




Violéncia fisica
Abuso sexual
Abuso emocional
Negligéncia (fisica e emocional)

Transtorno Facticio Imposto a Outro

A consulta pediatrica € uma excelente oportunidade

para identificar vitimas de maus-tratos.




QUANDO SUSPEITAR?




PEDIATRA

DIANTE DE UM CASO SUSPEITO

REALIZAR AVALIACAO COMPLETA
GARANTIR PROTECAO A VITIMA
PROVER TRATAMENTO AS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA
DAR SUPORTE A FAMILIA
COORDENAR O TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL
NOTIFICAR
DOCUMENTAR




AVALIACAO

ANTES DE COMECAR A AVALIACAO...




AVALIACAO

1. AVALIAR A CRIANCA OU ADOLESCENTE
2. AVALIAR A FAMILIA E SEUS MEMBROS

3. AVALIAR O MEIO SOCIAL




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

PERCEBA A APRESENTACAO INICIAL DO PACIENTE




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

COMECE A CONSTRUIR UM VINCULO TERAPEUTICO

OBSERVE!
NIVEL DE DESENVOLVIMENTO

HABILIDADES DE COMUNICACAO
CAPACIDADE DE COMPREENSAO




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

INVESTIGAR A POSSIVEL VIOLENCIA




MAUS-TRATOS
AVALIACAO DA CRIANGCA OU ADOLESCENTE

Com quem vocé mora? Quais sao as regras em casa?

De quem gosta mais? E de quem nao gosta?

Quem é mais bravo? Quem bota de castigo? Como faz isso?

O que acontece na hora de dormir? E de tomar banho?

Vocé tem segredos? A quem vocCé contaria ou pediria ajuda?

Tem algum lugar que vocé néao acha seguro?

Alguém ja fez algo com vocé que vocé nao gostou?
Alguém ja te tocou de uma maneira que vocé nao gostou?

Vocé pode apontar neste desenho onde foi?




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

CUIDADO AO AVALIAR CASOS AGUDOS




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

A VITIMA PODE OMITIR OU NEGAR O OCORRIDO

Garantir apoio e suporte

Investigar ideac&o suicida

Afirmar a responsabilidade do adulto
Confidencialidade?

Investigar padrao de vinculacao
Garantir sua protecéao

Orientar sobre as condutas possiveis

Orientar sobre suporte familiar



AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

EM CASOS GRAVES, CRIANCAS MAIORES E ADOLESCENTES...

E——
I

COLUMBIA - SUICIDE SEVERITY RATING SCALE (C-SSRS)

VERSAO PARA CRIANCAS




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

As alteracOes encontradas na avaliacao

Sao consequéncias dos maus-tratos?

Investigar fatores predisponentes da propria crianca:

Deficiéncias fisicas ou sensoriais
Limitacdes cognitivas

Temperamento irritavel ou opositor




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

INVESTIGAR FATORES PROGNOSTICOS

Qual a natureza e a gravidade dos maus-tratos?
Qual a duracéo dos maus-tratos?
Qual o nivel cognitivo e de resiliéncia da vitima?
Qual a relacao com o perpetrador?
Qual a reacao do abusador e dos outros cuidadores?
Qual a qualidade das primeiras intervencdes profissionais?

E possivel melhorar o funcionamento familiar?

E possivel reduzir as vulnerabilidades sociais existentes?




AVALIACAO DA CRIANCA OU ADOLESCENTE

EXAME FiSICO

Consentimento
Presenca de um responsavel
Pesquisar sinais de multiplas formas de maus-tratos

Coletar material para investigacao

Exame fisico normal nao exclui a suspeita de vitimizacao!




AVALIACAO DA FAMILIA

Entrevistar os pais ou responsaveis sem atitude acusadora

Sera preciso reorganizar os vinculos familiares.
Pode nao haver intencionalidade.

Costuma haver sentimentos de culpa, raiva, vergonha e/ou medo.




AVALIACAO DA FAMILIA

AVALIAR OS MEMBROS DA FAMILIA

Como € a personalidade?

Qual a capacidade intelectual?

Tem histdria pessoal de vitimizagcao?

Tem algum transtorno mental?

Faz uso de alcool e/ou drogas?




AVALIACAO DA FAMILIA

AVALIAR OS VINCULOS FAMILIARES

O paciente é fruto de gravidez indesejada?
Houve separacéao precoce?

Mora com padrasto ou madrasta?
Existem problemas conjugais atuais?
Existem outros conflitos no ambiente familiar?
Existe ajuda mutua?

Ha bons momentos em familia?




AVALIACAO DA FAMILIA

AVALIAR OS CUIDADOS PARENTAIS

Qual a qualidade do vinculo com a crianca?
O cuidador se sente sobrecarregado?

Os cuidados sao responsivos ou insensiveis?
Priorizam as necessidades da crian¢ca ou as suas proprias?
Como séo as regras e o monitoramento?

Os castigos sao excessivos ou adequados?

Existe incentivo?




AVALIACAO SOCIAL

Ha servicos de saude locais para criancas e adolescentes?
Ha servicos locais de protecao a infancia e adolescéncia?
Como € o suporte social a familia?

Existe vulnerabilidade socioecondémica?

Se necessario, buscar outras fontes de informacéao!




AVALIACAO DA EQUIPE

Qualificada, treinada e com recursos?

Sobrecarregada?

Impotente?

Distante ou fria?




INTERVENCOES

Evoca nos profissionais o desejo de

resgatar a crianca imediatamente

registros em prontuario




PREVENCAO

Identificar criancas vulneraveis

Dar suporte a familias de risco

Investir na qualidade dos cuidados parentais




mauriciosousa.rp@gmail.com




