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Prevencao primaria
do uso de maconha e
outras substancias

psicoativas
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WHO, 2000 - Primary Prevention of Substance Abuse: A Workbook for
Project Operators.

https://www.unodc.org/pdf/globalinitiative/initiative_activities_workboo
Adaptacao k.pdf

Adaptado pelo CDC e baseado no Modelo da Histéria Natural da Doenga de
Leavell & Clark, 1965.




FOCO no risco

Universal

Seletiva

Para os que estao expostos a
importantes fatores de risco.

Para os que além de expostos a
importantes fatores de risco, ja
foram expostos ao uso.

Indicada




Na pratica,
prevencao
contempla uma
enormidade de
acoes



Costumamos tratar de dois eixos
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e LegislacOes
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De maneira geral, o PROGRAMAS de
prevencao nao sao droga-especificos

Quase todos os
programas hoje visam
alcool, tabaco e droga
ilicitas (3 categorias)

O principal componente
é o de habilidades
psicossociais

O foco nao é A DROGA.
Ha informacao sobre
drogas no conjunto de
saberes trabalhados

Foca sempre na reducao
dos fatores de risco e
fortalecimento dos de
protecao




Habilidades de vida (comunicacao
verbal e ndo verbal, assertividade,
lideranca, tomada de decisoes,
planejamento, gerenciamento
emocional, entre outras)

Percepcao de risco

Em esséncia o0s
programas para
adolescentes
trabalham

Crencas normativas

Informacdes sobre drogas

Atividades alternativas




PREVENCAO
AMBIENTAL

Depende de
mudancas no
ambiente

(regulacoes e
normas sociais)
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Restricao de acesso

Reducado de pontos de venda

Campanhas na midia (dependendo do contelddo)

Politica escolar

Informacdes difundidas pela midia

Advocacy



No fluxo da ciéncia da prevenciio, como estamos no que tange a
maconha? Temos dados

epidemioldgicos
suficientes?
Do que ainda
precisamos?

IDENTIFICAR:
Etiologia,
Preditores,
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O FATO E QUE
EXITE UM
PROCESSO DE
TRANSICAO
ENTRE
DROGAS PARA
SE CHEGAR A
MACONHA
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INHALANTS AS INTERMEDIATE DRUGS BETWEEN LEGAL AND ILLEGAL DRUGS
AMONG MIDDLE AND HIGH SCHOOL STUDENTS

Zila M. Sanchez, PhD', Luciana A. Ribeiro, MSc?, Yone G. Moura, MSc?, Ana R. Noto, PhD?,
Silvia S. Martins, MD, PhD?
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Cannabis Epidemiology: A Selective Review

James C. Anthony'!, Catalina Lopez-Quintero'-2, and Omayma Alshaarawy'

Prevention Science
. February 2019, Volume 20, Issue 2, pp 225-233 | Cite as

When Marijuana Is Used before Cigarettes or Alcohol:

Demographic Predictors and Associations with Heavy Use,
Cannabis Use Disorder, and Other Drug-related Outcomes

Crescimento de maconha como primeira droga (de 4 para 9% nos EUA, em
10 anos).



Sim, prevencao primaria funciona, mas(...)

Ha evidéncia consistente de efeito preventivo de programas manualizados (escola, familia e
comunidade). Porém, pequenos tamanhos de efeito para programas universais.

OPENaACCESS Freely available online @PLOS | ONE
Primary Prevention of Cannabis Use: A Systematic Universal alcohol misuse
Review of Randomized Controlled Trials prevention programmes for
| h Melissa M. Norberg®, Sarah Kezelman, Nicholas Lim-Howe Chlldren and adOIGS.CentS‘:
C.oc rane National Cannabis Prevention and Information Centre, University of New South Wales, Randwick, New South Wales, Australia COCh rane Systemat'c reV|eWS
Library -

Aims: Aicohol misuse by young people causes significant health and social harm, mcludng
death and disability, Therefors, prevention of youth aicohol misuse is a policy aim
countries. Our am was 10 e)(anmemesﬂschvsﬂe& of {1) school-based, lamybassdand

Cochrane Database of Systematic Reviews o
(3) muiti- por pr in children and
adolescents.

EVIDENCE-BASED CHILD HEALTH: A COCHRANE REVIEW JOURNAL
Evid-Based Child Health 7:2: 450-575 (2012)
Published online in Wiley InterScience (www.interscience.wiley.com). DOL 10.1002/ebch. 1829

Methods: Three Cochrane systematic reviews were performed: searches in MEDLINE,
EMBASE, PsyciNFO, Project CORK and the Cochrane Register of Cantroliad Trials up to July
2010, ncluding randormised triais evaluating universal alcohol misuse prevention programmes
in school, fawwocmmmi le settings in youths aged 18 years or younger. Two independent
studies and any were resoived via discussion.
MMA(OH lBSulaiswwendudsdnmedeschoolh m!amww- 12) and
o study
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Universal school-based prevention programs for alcohol
misuse in young people (Review)

Universal school-based prevention for illicit drug use (Review)

Foxcroft DR, Tsertsvadze A

Faggiano F, Minozzi S, Versino E, Buscemi D




OPEN aACCESS Freely available online @PLOS | ONE

Primary Prevention of Cannabis Use: A Systematic |dentifica 2 utilizados

Review of Randomized Controlled Trials governamentalmente

Melissa M. Norberg*, Sarah Kezelman, Nicholas Lim-Howe no Brasil:

National Cannabis Prevention and Information Centre, University of New South Wales, Randwick, New South Wales, Australia Eudap/ Unplugged
“Desfechos de uso na vida, ano e més de maconha KIR/ Proerd

“25 RCT’s
“A maioria dos programas nao trabalha especificamente a questao da maconha
“Programas que reduzem maconha também reduzem alcool e tabaco

“Modelos (em geral multicomponentes): 81% psicoeducacao; 64% habilidades sociais; 60%
habilidades de resisténcia; 10% tomada de decisao.

“Programas de prevencao primaria, em sua maioria universais e em escolas, pode evitar uso de
maconha;

“Inconclusivo: componentes essenciais

“Maior eficacia quando ha facilitadores nao professores.



Porem, o efeito depende de

Populacao

Modelo ‘ l
teorico ‘ ’
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Alteracao recente de Confusao entre uso de Qualquer prevencao nao é
percepcao de risco CBD medicinal e maconha melhor do que nenhumal

Dificuldades encontradas no dia-a-dia na prevencao para o

adolescente




O debate internacional hoje

R p NN A : :
) &F =/ » Nao ha férmula magica nem verdades universais

@ Q €> Avaliacao do efeito da liberacao da maconha recreacional e

medicinal
‘ = » Necessidade de ampliacao da prevencdao ambiental
ANY.

» Evitar ao maximo programas sem evidéncia

"\ »~ Criacdo de sistemas de prevencao (escola, familia,
e o ‘ comunidade)
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