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O SEU PACIENTE

A FORMAÇÃO DO CIRURGIÃO PLÁSTICO

 6 anos de Medicina;

 2 anos de Residência Médica em Cirurgia Geral;

 3 anos de Residência Médica em Cirurgia Plástica;

 80% Cirurgias Reparadoras, 20% Cirurgias Estéticas

 Prova para obtenção de Título de Especialista após 11

anos de formação.
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DISTRIBUIÇÃO DE CIRURGIÕES PLÁSTICOS POR IDADE
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PRIMEIRO E ÚLTIMO CONGRESSO DO DESC



1o FÓRUM BRASILEIRO
DE ENSINO EM CIRURGIA PLÁSTICA



NOVA VISÃO
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PARCERIAS MEC - SBCP
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TÍTULO DE ESPECIALISTA

O Título de Especialista constitui a forma oficial de reconhecer o

profissional médico com formação acadêmico-científica adequada e

apto a exercer uma especialidade com ética, responsabilidade e

competência.

Os Conselhos Regionais de Medicina (CRMs) deverão registrar apenas

títulos de especialidade e certificados de áreas de atuação

reconhecidos pelo MEC e emitidos pela AMB ou pela CNRM.
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CURSOS LATO-SENSU



Plástica e outras especialidades

Levantamento do Cremesp
revela que, de janeiro de
2001 a julho de 2008, 97%
dos processos motivados por
cirurgias plásticas foram
abertos contra médicos sem
título de especialista. De
acordo com a pesquisa, 48%
dos processados não tinham
título de nenhuma
especialidade médica, 49,5%
eram de outras
especialidades não
relacionadas à cirurgia
plástica e apenas 2,1% eram
cirurgiões plásticos.

Fonte: Cremesp



Plástica e outras especialidades

Cirurgia Plástica

Dermatologia

Mastologia

Otorrinolaringologia

Oftalmologia

Cirurgia geral entre outras...



Plástica e outras áreas da saúde

Cirurgia Plástica

Fisioterapia

Estética e 
Cosmiatria

Odontologia

Biomedicina

Enfermagem
entre outras...
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PESQUISA
A IMPRESSÃO DOS BRASILEIRO 
SOBRE CIRURGIA PLÁSTICA 

Pesquisa encomendada pela SBCP - Regional SP 2016/17
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CIRURGIA 
Conhecer as impressões da população sobre alguns temas relevantes em 
cirurgia plástica.

MÉTODO
Pesquisa online realizada pela INSIGHT ASSESSORIA E PESQUISA LTDA, 
com aplicação de questionário estruturado.

UNIVERSO DE INVESTIGAÇÃO
População brasileira,  18 a 65 anos, classes ABC (CCEB)*

AMOSTRA
1500 entrevistas (erro máximo de ± 2,5%, ao nível de confiança de 95%). Cotas 
pré-definidas de sexo e idade, reproduzindo o perfil típico das pessoas que se 
submetem a cirurgia plástica no universo pesquisado.

COLETA DE DADOS
6 a 14 de março de 2017 (280.503 panelistas, certificado ISO26362)



NOVA VISÃO

"Conheça todas as 

teorias, domine todas as 

técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, seja 

apenas outra alma 

humana."

Carl Jung

PERFIL DA AMOSTRA (1500 entrevistas)

SEXO

FAIXA ETÁRIA

REGIÃO

CLASSE SOCIAL (Critério Brasil)
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CIRURGIA PLÁSTICA

89%

11%

Não realizou Realizou
Nº DE 

CIRURGIAS

%

ÚNICA 72

VÁRIAS 28

DUAS 17

TRÊS 6

QUATRO 3

CINCO 1

DEZ 1

MÉDIA 1,5

 11% já passaram por uma 
Cirurgia Plástica

 Cerca de 30%, por mais de uma 
vez

Você já realizou alguma cirurgia plástica? 

Quantas?
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"Conheça todas as 

teorias, domine todas as 

técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, seja 

apenas outra alma 

humana."

Carl Jung

CIRURGIA PLÁSTICA
PERFIL DO PACIENTE

 O paciente típico é mulher, de 40 anos, classe AB
 Paciente do sexo masculino tende a ser mais velho (média de 

50 anos)

% Sexo % Faixa Etária % Classe Social

35

58

8

A B C

11

89

Homem Mulher

36

44

20

18-35 36-50 51-65
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"Conheça todas as 

teorias, domine todas as 

técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, seja 

apenas outra alma 

humana."

Carl Jung

 93% das cirurgias foram feitas por 
cirurgião plástico 

 9 entre 10 pacientes declaram-se 
satisfeitos com os resultados (sem 
diferença por tipo de cirurgião ou 
número de cirurgias)

Você fez a cirurgia com cirurgião plástico ou não? 

Ficou satisfeito/a com o resultado? 

93%

7%

Com Cirurgião Plástico Com Outro Profissional

CIRURGIA PLÁSTICA
PERFIL DO PROFISSIONAL
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CIRURGIA PLÁSTICA
FONTE DE PESQUISA

Você pesquisou se o profissional era cirurgião plástico? 

Qual foi sua fonte de pesquisa para encontrar o seu 

cirurgião? 

88%

12%

Pesquisou Não

Pesquisou se era 

cirurgião plástico

31

55

43

17
7

0

10

20

30

40

50

60
Cirurgião Plástico
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"Conheça todas as 
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técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, seja 
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humana."

Carl Jung

TIPO DE CIRURGIA ESTÉTICA DE 2016

0,5%

0,5%

0,7%

0,7%

1,0%

1,2%

1,7%

1,9%

3,3%

3,8%

5,3%

9,3%

9,6%

9,8%

15,6%

15,6%

19,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Bichectomia

Mentoplastia

Dermolipectomia de braço

Suspensão de coxa

Gluteoplastia

Implante capilar

Plástica vaginal

Outros

Lifting facial

Otoplastia

Rinoplastia

Blefaroplastia

Redução de mamas

Mastopexia

Lipoaspiração

Dermolipectomia abdominal

Aumento de mama



PROCEDIMENTO ESTÉTICO FACIAL

Você já realizou algum procedimento estético facial, como toxina, preenchimento, 

peeling, outros? 

13%
44%

43%

Fez

Não fez mas quer fazer

Não fez nem quer fazer

 13% fizeram algum procedimento 

 44% têm interesse em fazer



PROCEDIMENTO ESTÉTICO FACIAL

(Para quem não fez) - Você tem vontade de realizar um 

procedimento estético facial? 

 O perfil típico de quem fez é feminino, classe AB, 37 anos 

6

94

Homem Mulher

40

46

14

18-35 36-50 51-60

SEXO IDADE

29

62

9

A B C

CLASSE SOCIAL



PROCEDIMENTO ESTÉTICO FACIAL
PERFIL DO PROFISSIONAL

Com qual profissional fez? 

69%

23%

8%

Médico Não Médico Ambos

77%

8%
15%

Médico Não Médico Ambos

Com qual profissional faria? 

 A maioria fez o 
procedimento com um 
Dermatologista (72%)

PROFISSIONAL % FEZ % FARIA

DERMATOLOGISTA 72 53

CIRURGIÃO 
PLÁSTICO

6 60

DENTISTA 7 20

BIOMÉDICO 6 2

FARMACÊUTICO 2 -

OUTROS 21 2



PROCEDIMENTO ESTÉTICO FACIAL
RECEIO ANTE O PROFISSIONAL NÃO MÉDICO

 80% dos que cogitam fazer 
procedimento estético facial 
com médico têm receio de fazer 
com profissional não médico

Você teria algum receio de realizar um procedimento 

estético facial com um profissional não médico 

(Se sim) Qual seria seu receio? 

RECEIOS
% SÓ FEZ 

COM 
MÉDICO

% SÓ FARIA 
COM 

MÉDICO

Procedimento 
incorreto

66 73

Capacidade do 
profissional

55 60

Qualidade do 
resultado

38 35

Outras razões 2 2

RECEIOS
% SÓ FEZ 

COM MÉDICO
% SÓ FARIA 

COM MÉDICO

Tem receio 69 81

Nenhum 31 19



MEDICINA ESTÉTICA

Você sabia que "medicina estética” não é uma especialidade médica? 

16%

84%

Sabia Não sabia

+ ♀ / + Classe C / + 
Jovens
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"Conheça todas as 
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Carl Jung

TIPO DE PROCEDIMENTOS NÃO CIRÚRGICOS

1,3%

2,6%

4,4%

4,9%

4,9%

5,1%

6,7%

9,2%

10,0%

11,3%

12,3%

17,7%

23,6%

89,5%

96,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Ultrassom microfocado

Crioterapia

Carboxiterapia

Luz pulsada

Outros

Radiofrequencia

Hidroxiapatita

Ácido polilático

Dermoabrasão

Microagulhamento

Laser

Suspensão com fios

Peeling

Preenchimento

Toxina botulínica

As novas opões para 2016

foram:

* Ultrassom microfocado

* Crioterapia

* Radiofrequencia

* Hidroxiapatita

* Ácido polilático

* Microagulhamento
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PMMA
USO EM CIRURGIA PLÁSTICA E 
INTERPRETAÇÕES EQUIVOCADAS
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"Conheça todas as 

teorias, domine todas as 

técnicas, mas ao tocar 

uma alma humana, seja 

apenas outra alma 

humana."

Carl Jung

HISTÓRIA DO PMMA - POLIMETILMETACRILATO

• 1) Descoberto em 1902 pelo químico alemão Otto Rohm, o polímero sintético

Polimetilmetacrilato (PMMA) foi patenteado em 1928.

• II) O primeiro uso na área da saúde ocorreu em 1936, em próteses dentárias.

• III) Os neurocirurgiões começaram a utilizar o PMMA durante a Segunda Guerra

Mundial na realização de cranioplastias, devido à resistência e leveza do material.

O PMMA continua sendo utilizado na reconstrução dos defeitos cranianos devido à

sua excelente compatibilidade tissular.
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HISTÓRIA DO PMMA - POLIMETILMETACRILATO

IV) 1947: Primeira prótese de quadril feita com polimetilmetacrilato 1948: As

primeiras lentes oftálmicas rígidas de PMMA foram fabricadas. O PMMA tem sido o

material padrão nas cirurgias de inserção de lentes intraoculares desde sua

introdução em 1949.

V) As pesquisas médicas progrediram e o PMMA começou a ser também usado

para fixação de próteses ortopédicas femurais. O uso do PMMA como cimento

ósseo foi introduzido pelos ortopedistas Charnley e Smith na década de 60. Desde

então, ele tem sido largamente utilizado nas cirurgias para preencher os espaços

entre as próteses e os ossos.



NOVA VISÃO
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Carl Jung

HISTÓRIA DO PMMA - POLIMETILMETACRILATO

VI) O PMMA continua sendo usado como cimento ósseo na ortopedia, como material 

de reparação crânio-facial na neurocirurgia, como material de lentes intraoculares na 

oftalmologia e como cimento dental na odontologia
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"Conheça todas as 
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POLIMETILMETACRILATO – PMMA
ATUALIDADE
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POLIMETILMETACRILATO – PMMA
USO EM CIRURGIA PLÁSTICA

• Esse produto foi aprovado e disponibilizado
em mais de 50 países desde 1994, com uma
estimativa De 400.000 pacientes tratados
desde então e uma taxa de complicação de
0,01%.

• É comercializado sob o nome de Artecoll
desde 1996 na União Européia, no Canadá
desde 1998 e no México desde 1999. O
produto foi aprovado pelo FDA em outubro
de 2006, sendo comercializado nos EUA sob
o nome de Artefill.

• A Agência Nacional de Vigilância Sanitária –
ANVISA aprovou o uso doPMMA para
tratamento da lipoatrofia facial do HIV.

• No entanto, este produto tem sido também
usado no tratamento de sulcos
nasogenianos, na correção da atrofia de
eminências ósseas, principalmente malar e
mentoniana, na atrofia hemifacial de
Romberg, na correção do dorso nasal, na
correção de cicatrizes e do lóbulo de orelha
atrófico.
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IMPORTANTE!

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária – ANVISA aprovou o uso do PMMA para
tratamento da lipoatrofia facial do HIV. No entanto, este produto tem sido
também usado no tratamento de sulcos nasogenianos, na correção da atrofia de
eminências ósseas, principalmente malar e mentoniana, na atrofia hemifacial de
Romberg, na correção do dorso nasal, na correção de cicatrizes e do lóbulo de
orelha atrófico.



NOVA VISÃO POR QUEM 
E ATÉ ONDE



NOVA VISÃO NOTA DE AGRAVO  26/07/2018

CREMESP, SBCP E SBD pedem retratação a Anvisa

sobre indicações do PMMA

“A situação é grave, pois é sabido que o produto - cuja

aplicação é definitiva - não pode ser removido de maneira

isolada, quando apresentar complicações, sendo sua

remoção acompanhada dos tecidos preenchidos, podendo

gerar importante danos estéticos e deformação. É

impossível prever quais indivíduos serão suscetíveis e 

quando essas reações podem vir a ocorrer, sendo a 

qualquer tempo, mesmo anos após a sua aplicação”



Dr. Níveo Steffen - Presidente SBCP

Polimetilmetacrilato PMMA 

Estados Unidos

Aprovado pelo FDA para ser usado apenas nas seguintes áreas



Dr. Níveo Steffen - Presidente SBCP

Polimetilmetacrilato PMMA 

EUROPA Pode ser comprado on-line pelo site: https://pmma.com/



Dr. Níveo Steffen - Presidente SBCP

Polimetilmetacrilato PMMA 

EUROPA PROBLEMAS EM OUTROS PAÍSES 

ITÁLIA

Caso da atriz Laura Antonelli

Sem legislação que proíba



Dr. Níveo Steffen - Presidente SBCP

Polimetilmetacrilato PMMA 

ÁFRICA DO SUL PROBLEMAS EM OUTROS PAÍSES 

Sem legislação que proíba

Vários problemas reportados



Dr. Níveo Steffen - Presidente SBCP

Polimetilmetacrilato PMMA 

EUROPA

PAÍSES ONDE É PROIBIDO

FRANÇA

SUIÇA
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NOVA VISÃOINSEGURANÇA E RISCOS AOS PACIENTES



SBCB
PROGRAMA NACIONAL DE DEFESA 
DA ESPECIALIDADE
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POSICIONAMENTO SBCP NA 
IMPRENSA: SEGURANÇA DO 
PACIENTE E CIRURGIA 
PLÁSTICA É COM 
CIRURGIÃO PLÁSTICO

 + 100 Publicações 
 Grande imprensa  nacional e 

internacional
 Todas as mídias: jornais, 

revistas, sites, rádio e TV



REDES SOCIAIS
ALERTAS INFORMATIVOS
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EDITORIA
INFORMATIVO

3 Publicações

Mais de 74 mil pessoas 
alcançadas
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EDITORIA
CIRURGIÃO DE 
CONFIANÇA

6 Publicações

Mais de 95 mil pessoas 
alcançadas
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EDITORIA
SEGURANÇA E SAÚDE

8 Publicações

Mais de 83 mil pessoas 
alcançadas
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"OS PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS 

CRESCEM EXPONENCIALMENTE NO 

BRASIL, AMPLIA O NOSSO MERCADO E 

AUXILIA OS NOSSOS PACIENTES A 

SENTIREM-SE BEM CONSIGO E COM O 

SEU GRUPO SOCIAL, MAS A SUA SAÚDE E 

SEGURANÇA SÃO INEGOCIÁVEIS"
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OBRIGADO


